
ENGAGEMENTS RÉCIPROQUES 

Une aventure enrichissante vers l’emploi ! 
 

• En vous inscrivant à la 22eme session de Planit Actions, vous adhérez au programme qui se déroulera du 4 mars 

au 10 juin 2025. Concrètement, vous vous engagez à être participer à toutes les séances des mardis. Elles se 

dérouleront de 8h30 à 16h au Domaine Lyon Saint-Joseph à Ste Foy lès Lyon. 

• Par votre participation active aux thèmes proposés par les intervenants, aux exposés, tests et exercices, vous 

apporterez la richesse de votre expérience au groupe et vous vous enrichirez du partage avec les autres. 

• Participer au programme Planit Actions, c’est vous engager à mettre les moyens nécessaires pour suivre et 

assimiler le contenu de chaque séance, afin de progresser jusqu’à la définition de votre projet professionnel 

principal et à rechercher un projet alternatif pour trouver l’emploi qui vous correspond.  

• Le programme se déroule selon une méthodologie et un enchainement précis, et requiert un travail personnel 

indispensable. C’est pourquoi il vous est demandé de vous engager sur un investissement minimum de 3-4h/j  

• Nous vous demandons de rencontrer chaque semaine votre accompagnateur en face à face, au téléphone ou en 

visio, pour faire le point sur les objectifs en cours et l’avancée de votre plan d’actions. Il vous appartient de le 

contacter et de définir le jour et l’heure de ce RDV. Vous le préparerez en lui transmettant votre Plan d’Action 

de la Semaine Suivante : PASS1 pour la 1ère étape, PASS2 pour la 2nde, et PASS3 pour la 3ème. 

• A la fin des trois grandes phases du programme, vous présenterez le bilan de vos actions :  

o Comité de validation de 3 pistes professionnelles, le 1eravril 

o Comité de validation de votre projet principal et de votre projet alternatif, le 20 mai 

o Comité de validation de votre plan d’actions, le 3 juin 

• Un atelier spécifique sur la préparation des entretiens, pitch, success stories, book, vous permettra de renforcer 

la confiance en vous. Il fera l’objet de séances de 90 mn, en petits groupe de 3 à 6 personnes. Il se déroule tous 

les jeudis matin dans la salle Planit à Ste Foy. Il est recommandé de participer au minimum à la moitié de ces 

matinées.  

L'équipe des accompagnateurs s'engage à : 

• Vous apporter tout leur concours dans le suivi de vos actions, 

• Vous recevoir en face à face et/ou communiquer avec vous par téléphone ou visio toutes les semaines 

• Vous conseiller lors des différents comités de validation, 

• Vous faire profiter, si possible, de leur réseau, 

• Vous orienter vers un autre accompagnateur en cas d'absence ou de meilleures compétences, 
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