
Se mettre à son compte
Les bonnes solutions • Bénédicte Poncet

Esprit entrepreneurial
Posture entrepreneuriale : audace, optimisme, agilité, perséverance, bon relationnel. Identifiez vos freins pour 
mieux les surmonter.

Plan d’action

a. Trouver son idée

S’appuyer sur ses 
compétences, mais 
aussi ses passions, son 
réseau et le marché. 

b. Étudier le marché

• Analyser besoin client et concurrence

• Identifier réseau, mission de l’entreprise

• Clarifier sa proposition de valeur

• Construire son Business Model Canvas pour la 
structure des coûts   
• Utiliser les outils de sondage (entretiens, 
questionnaires, linkedin, ateliers...)

https://canvanizer.com/


c. Choisir le bon statut juridique

• Micro-entreprise, auto-entreprise

• SASU / EURL

Autres solutions :

• Couveuse d’entreprise

•  Portage salarial : statut salarié sécurisé

• Coopérative d’activité : mutualisation et 
accompagnement

• Rester salarié via un Groupement d’Employeurs(GE)

• Créer en Franchise

• Reprendre une entreprise

d. Financer son projet

• ARCE et ACRE pour les inscrits à France Travail


• Aide de la région  
• Prêt d’honneur 

    ► ADIE  
    ► France Active, RDI  
    ► Réseau Entreprendre pour la création d’emploi 

     
• Crowdfunding / Love money

•  Business Angels, plus orienté startups

www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F15252

www.auvergnerhonealpes.fr/aides


https://www.adie.org

https://www.franceactive.org


https://www.reseau-entreprendre.org/rhone/


e. S’entourer

Accompagnement : 

• ACTIV CRÉA de France Travail

• Chambre consulaire : CCI et CMA

• BGE : association loi 1901  
• Ateliers coopératives d’activité, incubateurs

• Ateliers au coworking ouvert à tous

• Développeur économique de la métropole

Mentorat  :


 
 

https://www.bge.asso.fr/


https://mentoratdentrepreneurs.fr/

http://www.rdi.asso.fr/


Réseau et Coworking, qui sort s’en sort : 

• Développer son réseau

• Productivité, créativité, compétences et partage

•  Créer des synergies et des partenariats

f. Se former / Déléguer

Ateliers ou formations :  Vous avez votre expertise 
métier, mais un dirigeant a besoin de skills dans de 
nombreux domaines (marketing, gestion, comm...)

•   
• En ligne     
Ne pas hésiter à déléguer à d’autres indépendants, à 
prendre des alternants, des stagiaires...

Coworking https://mix-coworking.fr/

https://lesfoliweb.fr/ https://www.ene.fr/


Ressources

bpifrance-creation.fr/moments-de-vie/je-veux-creer-mon-
entreprise  bpifrance-creation.fr/

business-builder.cci.fr/guide-creation

www.service-public.fr/professionnels-entreprises

www.inpi.fr/

 et

contact@mix-coworking.fr
07 64 70 20 20

MIX Coworking, espace de coworking et salles de réunion à Tassin.
https://mix-coworking.fr
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